OGRETMENLERIMIZE
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C")gjretmen motivasyonunun égrenci motivasyonuyla
ilgisi oldugu bilinmektedir. Motive olmus bir 6gretmen ayni zamanda sinifini da
etkileyebilir. Ogrenciler sevecen, destekleyici ve kapsayici bir alanda
ogreniyorlarsa, 6grenmek icin daha fazla motive olabilirler. Motive olmus bir
dgrenci, yaptiklari iste gercek bir gurur hissedebilir
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Covid 19 salgin hastalik sirecinde zorlu bir yasam olayiyla karsi karsiyayiz.
Surekli tedirgin olma, umutsuzluk, caresizlik, her seyin kontrolden ciktigini
diusinme, ice kapanma, ginlik aktivitelerden zevk almama gibi ruhsal
tepkiler vermemiz normal.

Peki bu konuyla ilgili kendimize nasil yardimci olabiliriz?
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Medyayi saglikli bir sekilde kullanmak, diizenli beslenmeye, yeterince
dinlenmeye ve uyumaya vakit ayirmak énemlidir. Yogun stres ya da kaygi
yasadigimizi fark ettigimizde aklimizdan gecen disiinceleri gézden
gecirerek dogru, gercekci ve olumlu seyler disinmeye 6zen gosterilmeli.
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Bize iyi gelen aktiviteleri yapmak ve bunlara devam etmek motive
olmamizi artiracaktir. Kitap okumak, mizik dinlemek, sevdiklerimizle
sohbet etmek, sevdigimiz bir yemegi yapmak, spor yapmak,
hobilerimizle ilgilenmek, nefes egzersizleri yapmak gibi aktiviteler.




Yasadigimiz duygularin normal ve gecici
oldugunu bilmek aslinda bizim bu
sUreci kolay bir sekilde atlatmamiza yardimci
olacaktir.
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