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YONETIMI




ZAMAN
NEDIR?

Zaman; bize verilen
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surenin tamamadir. > \
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GERI DONDURULEMEZ.

YERINE KONULAMAZ.
DEPOLANAMAZ.
SATIN ALINAMAZ.
COGALTILAMAZ.
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SADECE TUKETILIR.



PEKI ZAMANI
NASIL ETKILI
KULLANABILIRIZ?




ZAMAN
YONETIMI

Zamani mumkun

oldugunca etkili ve
verimli kullanma
sistemidir.




Zaman Yonetiminin Avantajlan

O
Stresi azaltir. O -
) '\ . /I
Size daha fazla zaman ) g ”
verir. - v I
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Hedeflerinize

ulasmaniza yardimci @

olur.




ZANIAN
TUZAKLARI




1) Oncelikleri belirleyememek
ve siralayamamak.

2) Erteleme ve oyalanma

3) Hayir diyememek

4) Mukemmelliyetgilik

5) Kendine asiri gliven ya da
guvensizlik

6) Daginik masa

7) Kararsizlik

8) Beklenmeyen ziyaretgi
9) Teknolojik aletler




YONETIM
BECERILERI
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LISTENIZE GUN
ICERISINDE YAPMAK

ISTEDIGINIZ
derslerimi takip etmek AKTIVITELERI DE
ddev yapmak EKLEYIN.
odami toplamak oyun oynamak

yvapboz yapmak.. gibi




HAFTALIK CALISMA
PROGRAMI HAZIRLAYIN

Onceliklerinizin ve yapmak
istediginiz aktivitelerin de yer
aldigi1 bir haftalik cizelge
hazirlayin.




HAYIR DEMEYI OGRENIN.

ERKEN UYANNMAYI
ALISKANLIK HALINE
GETIRIN.

Erken uyuyup erken
uyandiginda, zamani daha
verimli kullanabildigini fark

edeceksin.



DUZENLI BIR GALISMA
ALANI OLUSTURUN.
Ders calisirken calisma

masanizdaki ihtiyaciniz olmayan
materyalleri kaldirin.




