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ZAMAN

NEDİR?

Zaman; b�ze ver�len

süren�n tamamıdır.



GERİ DÖNDÜRÜLEMEZ .

YERİNE KONULAMAZ .

DEPOLANAMAZ .

SATIN ALINAMAZ .

ÇOĞALTILAMAZ .

SADECE TÜKETİLİR .



PEKİ ZAMANI

NASIL ETKİLİ

KULLANABİLİRİZ?

 



ZAMAN

YÖNETİMİ

Zamanı mümkün

olduğunca etk�l� ve

ver�ml� kullanma

s�stem�d�r.



S�ze daha fazla zaman

ver�r.

Hedefler�n�ze

ulaşmanıza yardımcı

olur.

Stres� azaltır.

Zaman Yönet�m�n�n Avantajları



ZAMAN

TUZAKLARI

 



1) Öncel�kler� bel�rleyememek

ve sıralayamamak.

2) Erteleme ve oyalanma

3) Hayır d�yememek

4) Mükemmell�yetç�l�k

5) Kend�ne aşırı güven ya da

güvens�zl�k

6) Dağınık masa

7) Kararsızlık

8) Beklenmeyen z�yaretç�

9) Teknoloj�k aletler

 



ZAMAN

YÖNETİM

BECERİLERİ



GÜNLÜK YAPILACAKLAR

LİSTESİ HAZIRLAYIN.

dersler�m� tak�p etmek

ödev yapmak

odamı toplamak

.

.

 

LİSTENİZE GÜN

İÇERİSİNDE YAPMAK

İSTEDİĞİNİZ

AKTİVİTELERİ DE

EKLEYİN.

oyun oynamak

yapboz yapmak . . g�b�

 



DİKKAT DAĞITICI

UNSURLARDAN KAÇININ.

Telefon , tablet , b�lg�sayarı ders

çalışma ortamından uzaklaştırın .

HAFTALIK ÇALIŞMA

PROGRAMI HAZIRLAYIN

Öncel�kler�n�z�n ve yapmak

�sted�ğ�n�z akt�v�teler�n de yer

aldığı b�r haftalık ç�zelge

hazırlayın .



ERKEN UYANMAYI

ALIŞKANLIK HALİNE

GETİRİN.

Erken uyuyup erken

uyandığında , zamanı daha

ver�ml� kullanab�ld�ğ�n� fark

edeceks�n .

HAYIR DEMEYİ ÖĞRENİN.

Eğer b�r planınız , yapmanız

gereken öncel�kler varsa

çevren�zden gelen d�ğer

tekl�fler� reddeb�l�rs�n .



GEREKTİĞİNDE YARDIM

VE BİLGİ İSTEYİN.

A�len�z ve öğretmenler�n�z

s�zlere yardımcı olacaklardır .

DÜZENLİ BİR ÇALIŞMA

ALANI OLUŞTURUN.

Ders çalışırken çalışma

masanızdak� �ht�yacınız olmayan

materyaller� kaldırın .


