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Değerl� Vel�ler�m�z,

Çocuklardan kend�ler�, başkaları, a�leler�, toplumu �ç�n
beklenen bazı davranışlar vardır. Olumlu ve poz�t�f davranışlar

den�len bu davranışlar, çocukların k�ş�sel gel�ş�mler�n�n,
sosyalleşmeler�n�n, toplumun sağlıklı b�r b�rey� olduğunun

�şaretler�d�r. Bu bülten�m�zde, davranış ve olumlu davranışın
doğası, farklı yaşam alanlarında olumlu davranış örnekler�

hakkında b�lg�ler ver�lecekt�r. Aynı zamanda, çocuklarda
olumlu ve poz�t�f davranışların nasıl gel�şt�r�leb�leceğ�ne

yönel�k öner�lere de yer ver�lm�şt�r.



 
 

K�ş�n�n kend�s�ne, başkasına ya da herhang� b�r nesneye zarar
vermeyen davranışları olumlu davranıştır. Çocukların bu

davranışları ed�nmes� ve yaşamına olumlu davranışları
yansıtab�lmes� çocuk yet�şt�rme sürec�nde a�leler�n ve okulun

temel sorun alanlarından b�r� olab�lmekted�r. 
 

Çocuk dünyaya gözler�n� a�le �çer�s�nde açmaktadır. Böylece
doğumdan �t�baren �lerleyen yaşıyla beraber k�ş�n�n; sosyal,

ps�koloj�k, f�zyoloj�k vb. bütün �ht�yaçları a�lede karşılanır. Söz
konusu �ht�yaçların yerl� yer�nde karşılanmasının veya eks�k

kalmasının olduğu kadar, a�len�n �çer�s�nde bulunduğu
ekonom�k, sosyal, kültürel yapısının da çocukların

davranışlarının şek�llenmes�nde etk�l� olduğu söyleneb�l�r. 

OLUMLU VE POZİTİF
DAVRANIŞ



 
Öte yandan kend�ler�ne ve çevres�ne uyum sağlamış ana

babaların (a�len�n) çocukları, kend�ler�ne sağlanan destek ve
önderl�k sayes�nde g�derek benl�kler�n� gel�şt�r�r, bütünleşt�r�r
ve özerk varlıklar olarak yet�şk�n yaşama katılırlar. Gerçekten

de ana-baba a�len�n her bakımdan m�marıdır. Onların
k�ş�l�kler� ve davranışları, a�len�n tümünü, �ster �stemez etk�ler

ve a�le �ç�ndek� süreçler� bel�rler. 
 

Destekley�c�  b�r a�le ortamında yet�şen çocuk olumlu davranış
kazanma açısından şanslı b�r durumdadır. Çünkü bu a�ledek�

�nsanlar, mutluluklarının kend� �ç dünyalarından geld�ğ�n�
b�l�rler. Kend� başlarına mutlu ve tamdırlar.



 
Kurmuş oldukları �l�şk� onları, daha mutlu, daha etk�l� ve daha

doyumlu yapar. Aynı zamanda, okul yaşamında karşılaşan
�kl�m ve yet�şk�nler de çocukların olumlu davranış

ed�nmes�nde çok değerl�d�r. Pek�şt�r�len, ödüllend�r�len, teşv�k
ed�len, kabul gören davranışlar çocukların davranış

kazanmasında kend�s�ne rehberl�k edecekt�r.
Poz�t�f davranışlar, poz�t�f �kl�mlerde, poz�t�f �kl�mlerde poz�t�f

ve sağlıklı yet�şk�n tutumları �le oluşab�lmekted�r.



 
Çocuğunuzun ağlama, mızıldanma ya da öfke nöbetler�
karşısında pes ederek �stekler�n� bu şek�lde
yaptırab�leceğ�n� öğretmemel�s�n�z.
Her �stek ya da �ht�yacının hemen karşılanamayab�leceğ�n�
göstermel�s�n�z. Başkalarının �stek ve �ht�yaçlarının da
olab�leceğ�n� ve bunların kend� �stek ve �ht�yaçlarından
önce geleb�leceğ�n� öğretmel�s�n�z. 
Bu durumdan kaynaklanan ger�l�mle nasıl baş edeb�leceğ�
konusunda yol göster�c� olmalısınız.

Çocukların �stekler�n�n ya da �ht�yaçlarının karşılanması �ç�n
bazen beklemeler� gerekt�ğ�n� b�lmeler� ve bekleyeb�lmey�

öğrenmeler� �se çok öneml�...
 Bunun �ç�n;

 

 
Elbette k� bu, çocuğunuzun �ht�yaçlarını göz ardı etmen�z ya da

h�çb�r �ht�yacını hemen karşılamamanız gerekt�ğ� anlamına
gelmez. Ancak çocuğunuzun �ht�yaçlarını karşılarken
kend�n�z�n ve d�ğer k�ş�ler�n �ht�yaçlarına da gereken

hassas�yet� göstermel� ve her �steğ�n�n karşılanmamasının
çocuğa b�r zarar vermeyeceğ�n� b�lmel�s�n�z

Çocuklar Beklemeyi Bilmeli



 Yapılmaması gereken b�r durumda hayır dey�n. Ne kadar
zor olursa olsun net olun ve kararlı olun. S�z ne kadar sak�n
ve net olursanız çocuğunuz da s�z�n c�dd�yet�n�z�n o denl�
farkına varacaktır.
Kontrolü kaybeder ne yapacağınızı b�lemez ve net
olmazsanız çocuğunuz da kontrolü kaybeder ve s�z�
zorlamaya devam eder.
 Eğer kararlı b�r şek�lde hayır dersen�z ve çocuk yapmakta
olduğu yaramazlığa ara ver�rse, hemen başka seyle
�lg�lenmes�n� sağlayın. Hayır’ı tekrarlamaktan kaçının, çok
duymak duyarsızlığa yol açar. B�r süre sonra hayır
demen�n çocuk �ç�n b�r anlamı kalmaz.

Kesin Bir "Hayır"



Çocuklar zaman zaman kuralları unutab�l�r.  Böyle
durumlarda çocuğa yanlışını düzeltme şansı tanıyın.
" Az önce ne konuşmuştuk? Ya da tabletle oynama süres�
�le �lg�l� kuralımız neyd�? " g�b�..  Bu tür sorular sorarak
çocuğun d�kkat�n� bu alana yönelteb�l�r ve düşünmes�n� ya
da hatırlamasını sağlayab�l�rs�n�z.
Böyle b�r uyarı çocuğa yaptığını tekrar değerlend�rme
fırsatı ver�r.

Sözel Uyarı



Yapılan yanlış davranışın yer�ne kabul ed�leb�l�r yen� b�r
davranış önermek.
Örn: Duvarı boyamak, duvarı karalamak yer�ne kağıda
güzel b�r res�m yapmasını sağlamak
Alternat�f davranışlar kazanıldığında (yer�nde oturma,
�stekler�n� sözel olarak �fade etme ) problem davranışlar
azalacaktır.

Alternatif Davranış Belirlemek



Çocuk eğ�t�m�nde �k� temel unsurdan b�r� sevg� �se d�ğer� de
d�s�pl�nd�r. Çocuk doğru b�r d�s�pl�n uygulamasının
�çer�s�nde kend� k�ş�l�ğ�n�n sınırlarını, sosyal sınırları ve
sosyalleşme sürec� �ç�nde de bazı değer yargılarını öğren�r.
Bütün bunlar çocuğa hayat becer�ler� kazandırır ve bu
öğrenme sürec�nde anne baba onun rol model�d�r.
Anne babanın b�rb�r�nden farklı mesajlar vermes�, çocuk
eğ�t�m�nde farkında olmadan yapılan b�r eğ�t�m ve tutum
hatasıdır. 
B�r olay karşısında anne ve baba farklı mesaj ver�rse çocuk
ney�n �y�, ney�n kötü olduğunu anlayamaz.
İlk ve �k�nc� seferde hayır ded�ğ�n�z b�r şeye, dokuzuncu
seferde de hayır demel�s�n�z. Net ve tutarlı olmak ebeveynler
arasındak� �let�ş�m �ç�n de çok öneml�d�r. 

Tutarlı Olmak



Çocukların olumlu davranışlarına odaklanmanız ve onları
takd�r etmen�z çok öneml�d�r.
Genelde b�ze sorun oluşturan davranışları görmek çok daha
kolaydır. Olumsuz davranışlar serg�leyen çocukların olumlu
davranışlarını yakalamak çok daha öneml�d�r.
Çocuğu takd�r ederken onu neden takd�r ett�ğ�n�z�, takd�r
ed�len davranışın ne olduğunu muhakkak söyley�n. Takd�r
ed�len davranışın tekrarlanma olasılığı yüksekt�r. 
Bu sebeple küçük sayılab�lecek olumsuz davranışların
görmezden gel�nerek fark ed�lecek herhang� b�r olumlu
davranışın pek�şt�r�lmes�, takd�r ed�lmes� çocuğun o
davranışı daha sık yapmasını sağlayacaktır.

Olumlu Davranışı Görmek ve
Takdir Etmek



Çocuklar da yet�şk�nler g�b� hayatlarında kontrol sah�b�
olmak �sterler. Bu sebeple katı kurallar koymak yer�ne
s�z�n �ç�n de makul olab�lecek seçenekler oluşturab�l�rs�n�z.
“Uyumak �st�yor musun?” yer�ne, “Ş�md� m�, yoksa on
dak�ka sonra mı yatmak �sters�n?” g�b�. Böylece çocuğunuz
hem b�raz kontrol h�ssetm�ş olur, hem de onu yatmaya
kolayca �kna etm�ş olursunuz.
Çocuğunuzun hayatında son söz s�ze a�tm�ş onun söz hakkı
yokmuş g�b� davranırsanız s�z�nle �natlaşab�l�r ve olumsuz
davranışlar serg�leyeb�l�rler. 
Bu sebeple onların da söz hakkına sah�p olduğunu
h�ssett�r�n ve bell� sınırlar çerçeves�nde seçenekler
sunarak onun karar vermes�n� sağlayın.

Seçenek Sunmak



Bazı a�leler genelde sorun oluşturan davranışları daha çok
gördükler� �ç�n evde genelde çocuk sorunlu davranışlarıyla
gündem olab�l�r.
 Anne baba sorun olduğu durumlarda çocukla daha çok
�let�ş�me geç�yor ve d�ğer zamanlarda �let�ş�m daha sınırlı
oluyorsa çocuk �ç�n sorunlu durumlardak� ebeveynler�n�n
ona teması ve onunla �let�ş�m� pek�şt�reç olab�l�r.  Yan�
olumsuz b�r durumla a�les�n�n d�kkat�n� çek�yor ve
görünür oluyorsa, bu da çocuğun sorunlu davranışları
sürdürmes�ne sebep olab�l�r.
Bu sebeple çocukla her da�m sağlıklı �let�ş�m kurmak ve
temasta olmak çok öneml�d�r.

Her Zaman İletişim Halinde Olmak
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